
25-01-79  ओम शाि�त    अ	य�त बापदादा    मधुबन

स�मान देना ही स�मान लेना है

सव� के बाप, िश�क और सतगु  िशवबाबा बोले :-

आज भा%यिवधाता बाप सव� भा%यशाली ब&च( का िवशेष एक बात का आिद से अब तक का िरकाड� (Record) देख रहे थे। कौन सी बात
का? िरगाड� का िरकाड� देख रहे थे। िरगाड� (Regard) भी िवशेष ब/ा0ण जीवन के चढ़ती कला का साधन है। जो िरगाड� देते ह3  वही िवशेष
आ4मा वत�मान समय और जनम ज�मा�तर भी अ�य आ4माओं 6ारा िरगाड� लेने के पा7 बनते ह3 । बापदादा भी साकार सृि9ट पर पाट�
बजाते आिद काल से पहले ब&च( को िरगाड� िदया। ब&च( को ;वयं से भी <े9ठ मानकर ब&च( के आगे समप�ण हुआ। पहले ब&चे पीछे
बाप, ब&चे िसर के ताज बने। ब&चे ही डबल प@ूय बनते - ब&चे ही बाप को A4य� करने के िनिमB बनते ह3 । बाप ने भी आिद काल से
िरगाड� रखा - ऐसे ही फालो फादर करने वाले ब&चे आिदकाल से अपना िरगाड� का िरकाड� बहुत अ&छा रखते आये ह3 । हरेक अपने आपको
चैक करो िक हमारा िरकाड� अब तक कैसा रहा।

िरकाड� रखने के िलए पहली बात है - बाप मE  िरगाड� - दसूरी बात...बाप 6ारा िमली हुई नॉलेज का िरगाड� - तीसरी बात - ;वयं का िरगाड� -
चौथी बात - जो भी आ4मायE  चाहे ब/ा0ण पिरवार वा अ�य आ4मायE  जो भी स�पक�  मE  आती ह3  उन आ4माओं के Aित आ4मा का िरगाड�।
इन चार( ही बातK  मE  अपने आपको चैक करो िक हमारा िरकाड� कैसा रहा। चार( ही बात( मE  िकतनी मा�स� ह3 ! चार( ही बात( मE  स�प�न रहे
ह3  वा यथा शि�त िकस बात मE  मा�स� अ&छी ह3  और िकसमE  कम!

पहली बात - बाप का िरगाड� - अथा�त ्सदा जो है जैसा है वैसे ;व प से, यथाथ� पहचान से बाप के साथ सव� स�ब�ध( की मया�दाओं को
िनभाना। बाप के स�ब�ध का िरगाड� है फालो फादर करना। िश�क के स�ब�ध का िरगाड� है सदा पढ़ाई मE  रेगुलर (Regular) और
पं�चुअल (Punctual) रहना। पढ़ाई की सव� सबजे�ट मE  फुल अटै�शन देना - सतगु  के स�ब�ध मE  िरगाड� रखना - अथा�त ्सतगु  की
आMा देह सिहत देह के सव� स�ब�ध भलूकर देही ;व प अथा�त ्सतगु  के समान िनराकारी ि;थित मE  ि;थित रहना। सदा वापस घर
जाने के िलए एवररेडी रहना। ऐसे ही साजन के स�ब�ध का िरगाड� - हर संकOप और सेकेPड मE  उसी एक की लगन मE  आिशक रहना।
तु�ही से खाऊं, तु�ही ंसे हर काय� मE  सदा संग रहूँ ...इस वफादारी को िनभाना। सखा वा ब�धु के स�ब�ध का िरगाड� अथा�त ्सदा अपना सव�
बात( मE  साथीपन का अनुभव करना। ऐसे सव� स�ब�ध( का नाता िनभाना ही िरगाड� रखना है। िरगाड� रखना अथा�त ्जैसे कहावत है एक
बाप दसूरा न कोई - बाप ने कहा और ब&चे ने िकया। कदम के ऊपर कदम रख चलना। मनमत वा परमत बुिS 6ारा ऐसे समाTत हो जाए
जैसे कोई चीज़ होती ही नही।ं मनमत वा परमत को संकOप से टच करना भी ;वTनमा7 भी न हो - अथा�त ्अिवVा हो। िसफ�  एक ही
<ीमत बुिS मE  हो - सुनो तो भी बाप से - बोलो तो भी बाप का - देखो तो भी बाप को, चलो तो भी बाप के साथ, सोचो तो भी बाप की बातE
सोचो, करो तो भी बाप के सुनाये हुए <े9ठ कम� करो। इसको कहा जाता है बाप के िरगाड� का िरकाड�।

ऐसे चैक करो िक पहली बात मE  िरकाड� फ;ट� �लास रहा है वा सेकेPड �लास। अखPड रहा है वा खिPडत हुआ है, अटल रहा है या माया
की पिरि;थितय( Aमाण िरगाड� का िरकाड� हलचल मE  रहा है। लकीर सदा सीधी रही है वा टेढ़ी बाँकी भी रही है।

दसूरी बात - नॉलेज का िरगाड� - अथा�त ्आिद से अभी तक जो भी महावा�य उ&चारण हुए उन हर महावा�य मE  अटल िनWचय हो - कैसे
होगा, कब होगा, होना तो चािहए, है तो स4य...इस Aकार के �वेWचन उठाना भी अथा�त ्सXूम संकOप के  प मE  संशय उठाना है। यह भी
नॉलेज का िडस िरगाड� है।

आजकल के अOपकाल के चम4कार िदखाने वाले अथा�त ्बाप से वंिचत करने वाले यथाथ� से दरू करने वाले नामधारी महान आ4मायE
उ�ह( के िलए भी सतवचन महाराज कहते ह3। तो सतगु  जो महान आ4माओं का भी रचता परमिपता है उसकी स4य नॉलेज मE  �वेWचन
करना वा संकOप उठाना यह भी रायल  प का संशय अथा�त ्िडसिरगाड� है। एक �वेWचन होता है ;प9ट करने के िलए - दसूरा �वेWचन
होता है सXूम संशय के आधार से - इसको कहा जाता है िडसिरगाड�। बाप तो ऐसे कहते ह3  लेिकन होना अस�भव है वा मुिWकल है - ऐसा
संकOप भी िकस खाते मE  जावेगा - यह चैक करो।

तीसरी बात - ;वयं का िरगाड� - इसमE  भी बाप 6ारा इस अलौिकक <े9ठ जीवन वा ब/ा0ण जीवन के जो भी टाइिटल ह3  वा अनेक गुण(
और कत�	य के आधार पर जो ;व प वा ि;थित का गायन हे - जैसे ;वदश�न चYधारी - Mान ;व प Aेम ;व प फ़िरWतेपन की ि;थित -
जो बाप ने नॉलेज के आधार पर टाइिटल िदये ह3  ऐसे अपने को अनुभव करना वा ऐसी ि;थित मE  ि;थत रहना। जो हूँ  वैसा अपने को
समझकर चलना - जो हूँ  अथा�त ्<े9ठ आ4मा हूँ , डायरे�ट बाप की स�तान हूँ , बेहद के Aॉपटी � की अिधकारी हू,ँ मा;टर सव�शि�तवान हूँ
ऐसे जो हूँ  वैसे समझकर चलना इसको कहा जाता है ;वयं का िरगाड�। म3  तो कमजोर हूँ , मेरी िह�मत नही ंह3 । बाप कहते ह3  लेिकन म3  नहीं
बन सकती, मेरा ड\ामा मE  पाट� ही पीछे का है, िजतना है उतना ही अ&छा है, ऐसे ;वयं से िदलिशक;त होना यह भी ;वयं का िडसिरगाड� है।
यह भी चैक करो िक ;वयं के िरगाड� का िरकाड� �या रहा।



चौथी बात - आ4माओं 6ारा स�ब�ध वा स�पक�  वाली आ4माओं का िरगाड� - इसका अथ� है हर आ4मा को चाहे ब/ा0ण आ4मा, चाहे
अMानी आ4मा हो लेिकन हर आ4मा के Aित <े9ठ भावना अथा�त ्ऊंचे उठाने की वा आगे बढ़ाने की भावना हो, िवWव कOयाण की कामना
हो इसी धारणा से हर आ4मा से स�पक�  मE  आना यह है िरगाड� रखना। सदा आ4मा के गुण( वा िवशेषतओं को देखना - अवगुण को देखते
हुए न देखना वा उससे भी ऊंचा अपनी शुभ वृिB से वा शुभिच�तक ि;थित से अ�य के अवगुण को भी पिरवत�न करना इसको कहा जाता
है आ4मा का आ4मा Aित िरगाड�। सदा अपने ;मृित की समथी � 6ारा अ�य आ4माओं का सहयोगी बनना यह है िरगाड�। सदा ‘पहले
आप’ का मं7 संकOप और कम� मE  लाना, िकसी की भी कमजोरी वा अवगुण को अपनी कमजोरी वा अवगुण समझ वण�न करने के बजाए
वा फैलाने के बजाए समाना और पिरवत�न करना यह है िरगाड�। िकसी की भी कमजोरी की बड़ी बात को छोटा करना, पहाड़ को राई बनाना
चािहए न िक राई को पहाड़ बनाना है। इसको कहा जाता है िरगाड�। िदलिशक;त को शि�तवान बनाना - संग के रंग मE  नही ंआना - सदा
उमंग उOलास मE  लाना इसको कहा जाता है िरगाड�। ऐसे इस चौथी बात मE  भी चैक करो िक इसमE  भी िकतनी मा�स� ह3 ! समझा कैसे िरगाड�
देना है। ऐसे चार( ही बात( मE  िरगाड� अ&छा रखने वाले िवWव की आ4माओं 6ारा िरगाड� लेने के पा7 बनते ह3 । अथा�त ्अब िवWव
कOयाणकारी  प मE  और भिव9य िवWव महाराजन के  प मE  और म^य मE  <े9ठ प@ूय के  प मE  AिसS होते ह3 । तो िवWव महाराजन बनने
के िलए िरकाड� भी ऐसा बनाओ।

िरगाड� रखना अथा�त ्िरगाड� लेना है। देना, लेना हो जाता है। एक देना और दस पाना है। सहज हुआ ना।

कना�टक वाले सदा बाप के ;नेहमतू� रहते ह3  - कना�टक की धरनी बहुत सहज है। भावना के कारण धरनी फलीभतू है। इसिलए वृिS बहुत
होती है। कना�टक की धरनी को सहज संदेश िमलने का ड\ामा अनुसार वरदान है। िवशेष आ4मायE  भी इस धरनी से सहज िनकल सकती।
लेिकन अभी आगे �या करना है! जो वृिS होती है उसको िविधपवू�क चलाना। सव�शि�तय( के आधार से पालना मE  सदा महावीर बनाना
ह3 । ;नेह और शि�त का बैले�स रखना यह िवशेषता लानी है। वैसे भोलानाथ बाप के भोले ब&चे अ&छे ह3 । परवाने अ&छE  ह3 । बापदादा
को पस�द ह3 । अभी बाप-पस�द के साथ लोक पस�द भी बनना है। अ&छा –

ऐसे सदा बाप को फालो करने वाले, आMाकारी, वफ़ादार, फरमानवरदार, सदा महादानी वरदानी अथा�त ्िवWव कलयाणकारी, हर आ4मा
को िरगाड� दे आगे बढ़ाने वाले, सदा शुभिच�तक आ4माओं को बापदादा का याद-Tयार और नम;ते। ओम ्शाि�त।

‘‘बाप-दादा के पस�नल (पािट�य( के साथ) उ&चारे हुए मधुर महावा�य’’

1. सभी अपने को होलीहंस समझते हो? होली हंस अथा�त ्जो सदा 	यथ� को छोड़ समथ� को अपनाने वाले ह(। वह हंस �ीर और नीर को
अलग-अलग करता है लेिकन होलीहंस 	यथ� और समथ� को अलग कर 	यथ� को छोड़ दE गे, समथ� को अपनायE गे। जैसे हंस कभी भी
कंकड़ नही ंचुगE गे - रतन को धारण करE गे, ऐसे होलीहंस जो सदा बाप के गुणE  को धारण करE  िकसी के भी अवगुण अथा�त ्कंकड़ को धारण
न करE  उसको कहा जाता है होलीहंस अथा�त ्पिव7 आ4मायE , शुS आ4मायE । जैसा शुS आ4मा होगा वैसा उसका आहार 	यवहार भी शुS
होगा, होली हंस का आहार भी शुS, 	यवहार भी शुS। अशुिS ख4म हो जाती है। �य(िक शुS दुिनया मE  जा रहे ह3 । जहाँ अपिव7ता वा
अशुिS का नामिनशान भी नही।ं अब होलीहंस बनते हो तब ही भिव9य मE  भी िहज़ होलीनेस कहलाते हो। कभी गलती से भी िकसका
अवगुण धारण न करने वाले, सदा गले मE  गुण माला हो। शि�तय( के गले मE  भी माला िदखाते ह3 , देवताओं के गले मE  भी माला िदखाते ह3 ।
तो संगम मE  गुण( की माला धारण करने वाल( की यादगार मE  माला िदखाई है। बाप के गुण( को धारण करते हुए सव� के गुण देखने वाले
हो तो यह गुणमाला सभी के गले मE  पड़ी है? गुणमाला धारण करने वाले ही िवजय माला मE  आते ह3 । तो चैक करना चािहए माला छोटी
है या बड़ी है। िजतने बाप के और सव� के गुण ;वयं मE  धारण करने वाले ह3  वही बड़ी माला धारण करने वाले ह3 । गुणमाला को सुिमरण
करने से ;वयं भी गुणमतू� बन जाते ह3 । जैसे बाप गुणमतू� है वैसे ब&चे भी सदा गुणमतू� ह3 ।

2. सदा कमल पु9प के समान Aवृित मE  रहते हर काय� करते हुए �यारे अथा�त ्बाप के Tयारे समझते हो? िजतना �यारा होगा उसके �यारे पन
की िनशानी होगी - बाप का Tयारा होगा। बाप के Tयारे कहाँ तक बने ह3  - Tयारे की िनशानी �या है? िजससे Tयार होता है उसकी याद ;वत:
रहती है। याद करना नही ंपड़ता। अगर ऐसा अनुभव होता तो समझो Tयारे ह3 । Tयार की िनशानी ;वत: याद, अगर मेहनत करनी पड़ती है
तो कम Tयार है। जहाँ जाएँ वहाँ बाप और ब&चे का िमलन मेला ही हो, जैसे क�बाइ�ड होते ह3  तो कभी एक दो से अलग नही ंहो
सकते, ऐसे अपने को क�बाइ�ड अनुभव करो। जहाँ जाएं◌ँ वहाँ बाप ही बाप, इसको कहा जाता है िनरनतर योगी। बाप की याद मुिWकल
न हो बाप को भलूना मुिWकल हो। जैसे आधाकOप करना मुिWकल था वैसे अब संगम पर भलूना मुिWकल हो, कोई िकतना भी भुलाने की
कोिशश करे लेिकन अभुल। ऐसे प�के अंगद के समान, संकOप  पी नाखनू भी माया िहला न सके - ऐसे ही बाप के अित Tयारे ह3 ।

3. सिव�स मE  कोई न कोई Aकार का िव`न वा टै�शन आने का कारण है - ;वयं और सेवा का बैले�स नही,ं ;वयं का अटै�शन कम हो जाने
के कारण सिव�स मE  भी कोई न कोई Aकार का िव`न वा टै�शन पैदा हो जाता है। सिव�स के Tलैन के साथ पहले अपना Tलैन बनाओ।
मया�दाओं के लकीर के अ�दर रहते हुए सिव�स करो। लकीर से बाहर िनकल सिव�स करE गे तो सफलता नही ंिमल सकती। पहले अपनी
धारणा की कमेटी बनाओ। आपस मE  Tलैन बनाओ िफर सिव�स वृिS को सहज पा लेगी। 4. सदा अपने को शमा के ऊपर िफदा होने वाले
परवाने समझते हो? परवाने को िसवाए शमा के और कुछ सझूता नही।ं जैसे परवाना ;वयं को िमटाकर शमा मE  समा जाता है वैसे अपने



देहभान को भलू बाप समान बन जाना इसको कहा जाता है समान बनना अथा�त ्समा जाना। सारा कOप तो बीत चुका, अब संगम को
वरदान है जो बनने चाहो वह बन सकते हो। भा%यिवधाता भा%य की लकीर अभी ही खीचंते ह3 , जो चाहो वह भा%य बनाओ। अ&छा -
ओम ्शाि�त।


